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配食サービス「ふれあい」 
 
 高齢化、少子化の進む中、地域でお互いに助け合い、安心・安全で豊かに生きられ

る地域づくりをしたいと思いから、配食サービス利用者さんとボランティアが心を通

い合わせることができるよう手作りの昼食を配達しています。 
 
【活動内容】 
 食事を車で配達 
 食事の準備、後片付け 
 メッセージカード作り   など 
 
【活動場所】 
 中標津町総合福祉センター（プラット） 
 
【活動時間】 
 月１回第２火曜日 ９：００～１５：００ 
 
【連絡先】 
 事務局：秋山テイ ０１５３－７９－８０１８ 

 
 
 ダシをとる時には化学調味料を使わないなど、手作りにこだわって体に優しい昼食

を作り、温かいうちにお届けしています。 
 食事を届けるまでには調理以外にもいろいろな役割があります。料理が得意ではな

くても配達やメッセージカード作りなどのお手伝いをお願いします。 
 

 
 

 

  
 

今年もちょっと体験ボランティア講座（夏）開催します  

  前年度に引き続いて今年もちょっと体験ボランティア講座（夏）を開催する

予定です。日程は学校が夏休みの８月初旬～中旬、内容はまだ未定です。詳し

く決まり次第、案内をお届けする予定ですので、ぜひ多くの皆さんの参加をお

待ちしております。 

 
 
 
 



収集ボランティアとして集めていただいたものは 
このように役立てられています 

 

【リングプル】 
 社協に集められた後、分別してリングプル再生ネットワーク（プルネット）へ送ります。プル

ネットは受け取ったリングプルをリサイクル業者へ売却、その対価が車椅子などを購入する資金

となります。その後、社協から欲しい物品をプルネットへ希望すると、送っているリングプルの

重量が貯まっていればいただける仕組みとなっています。 
 リングプルの交換できる物と必要重量は下記のとおりです。 
○車椅子（スチールタイプ）          ５１０ｋｇ 
 ○車椅子（アルミ軽量タイプ）         ６６０ｋｇ 
 ○子ども用車椅子（標準タイプ）        ９９０ｋｇ 
 ○子ども用車椅子（介助ブレーキ付タイプ） １，０８０ｋｇ 
 ○歩行補助具（交互歩行器）          １８０ｋｇ 
 ○歩行補助具（四輪歩行器）          ３９０ｋｇ 
 ○歩行補助具（折りたたみ杖）         １２０ｋｇ 
 ○歩行補助具（伸縮式安全杖）         １２０ｋｇ 
 ○ＡＥＤ－１２００            １，８００ｋｇ 
 ○ＡＥＤ－９２３１            ２，３１０ｋｇ 
 
【切手】 
 社協に集められた後、分別して社団法人日本キリスト教会海外医療協力会（ＪＯＣＳ）へ送り、

ＪＯＣＳは贈られた切手を直接コレクターに売却します。その収益はアジア・アフリカの各国へ

医師などの派遣、現地保健医療従事者を目指す人への奨学金、保健医療支援の拡充とＪＯＣＳの

活動に役立てられています。 
 
【ハガキ・カード類】 
 社協に集められた後、分別して札幌いちご会へ送り、いちご会は贈られたハガキなどを企業や

団体・個人へ売却します。その収益はいちご会と社会福祉法人アンビシャスの活動の財源となり

障がいを持つ方々の支援に役立てられています。 
 
【不要になった衣類（綿製品など）】 
 社協に集められた後、ＮＰＯ法人森の家に寄贈します。森の家は受け取った衣類を分別、業者

に引き取ってもらいます。その代価は森の家の活動に充てられ障がいを持つ方々の支援に役立て

られています。 
 

 

現在貯まっているリングプル総重量 ５９０ｋｇ 
    （プルネット保管分    ４８０ｋｇ） 
    （社協保管分       １１０ｋｇ） 
 
次の目標：子ども用車椅子（介助ブレーキ付） １，０８０ｋｇまで 
 
          あと ４９０ｋｇ です。 
 
子ども用車椅子は中標津町社会福祉協議会にて貸出用として活用予定です。こ

れからも皆さんのご協力お待ちしております。 

♪リングプル収集ボランティアの状況（平成２１年５月末現在）♪
 


