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髙橋イセヨ様より百寿を記念してご寄付をいただきました。
ありがとうございました。

中標津町市民後見人養成研修修了者の会「権利ようごサ
ポーターズ・はぁーとの会」の例会が開催されました。

中標津町立計根別学園の生徒の皆様から赤い羽根募金へ
ご寄付がありました。ありがとうございました。

放課後等デイサービス「とらいあんぐる」様よりちぎり絵とメッ
セージカードをいただきました。ありがとうございました。

ＪＡ中標津青年部様・中標津町農業協同組合様より飲むヨーグルト「ケ
フィアオーレ」のご寄付がありました。ありがとうございました。

スナック汐珠様よりかわいい割り箸のご寄付をいただき、
アシリカ様へ贈りました。

中標津町社会福祉協議会は、12/31～1/5まで年末年始のため休業となります。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。皆

様
に
は
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
よ
り
中
標
津
町
社
会
福
祉
協
議

会
の
事
業
推
進
に
対
し
ま
し
て
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
役
職
員
一
同
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
を
顧
み
ま
す
と
２
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
始
ま
り
、
各
種
の
会

議
・
集
会
・
お
祭
り
な
ど
イ
ベ
ン
ト
事
業
が
中

止
、
十
一
月
に
入
っ
て
も
第
三
の
波
が
押
し
寄

せ
て
い
る
状
況
か
ら
密
閉
、
密
集
、
密
接
の
三

密
を
回
避
し
な
が
ら
の
集
い
の
場
を
創
る
こ
と

が
で
き
ず
、
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま
う
問
題

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
は
今
後
も
続
く
見
通
し
で
あ

り
ま
す
こ
と
か
ら
、
手
洗
い
、
消
毒
、
換
気
を

充
分
に
施
し
、
何
と
か
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
、

新
し
い
生
活
様
式
を
確
立
し
た
中
で
一
日
も
早

く
、
正
常
な
状
態
で
福
祉
活
動
が
出
来
る
こ
と

を
願
う
ば
か
り
で
あ
り
ま
す
。

４
月
か
ら
の
新
年
度
に
お
い
て
は
、
令
和
３

年
か
ら
令
和
７
年
ま
で
の
５
ヶ
年
を
計
画
期
間

と
し
た
第
６
期
地
域
福
祉
実
践
計
画
が
発
動

し
、
現
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
事
業
の
展
開
が

さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
事
業
を
評
価
し
な
が
ら
、
５
年

後
に
は
ど
の
よ
う
な
地
域
に
し
た
い
の
か
、
今

ま
で
の
事
業
を
継
続
強
化
又
は
見
直
し
廃
止
と

い
っ
た
部
分
と
出
よ
う
か
と
思
い
ま
す
が
、
基

本
と
し
て
、
人
々
が
手
を
携
え
て
生
活
の
拠
点

で
あ
る
地
域
に
根
ざ
し
、
生
活
す
る
者
と
し
て

誰
も
が
自
分
ら
し
く
誇
り
を
も
っ
て
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
、
充
実
し
た
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
、
行
政
並
び
に
地
域

団
体
と
も
連
携
し
、
町
民
の
皆
様
の
協
力
を
得

な
が
ら
様
々
な
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。こ

れ
か
ら
も
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
の
存
在

意
義
を
意
識
し
、
皆
様
か
ら
の
期
待
と
信
頼
に

応
え
る
よ
う
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
町
民
皆
様
に
は
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支

援
と
ご
指
導
、
ま
た
多
く
の
参
加
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
一
年
が
ご
健
勝
で
ご
多
幸
で
あ
り
ま
す

よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。
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令
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２
年
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長
年
に
わ
た
り
社
会
福
祉
の
増
進
に
寄
与
し
て
い
た
だ
い
た
方
や
、
社
会
福
祉
活

動
に
協
力
・
援
助
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
対
し
て
本
会
会
長
顕
彰
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

受
彰
さ
れ
た
皆
様
に
は
、
心
よ
り
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

生活福祉資金（教育支援資金）のお知らせ
　教育支援資金は、高等学校（※）、大学（※）、高等専門学校への就学に際し必要な経費「教育支援費」と、
入学に際し必要な経費「就学支度費」の 2つがあります。
※高等学校・・・中等教育学校の後期課程、特別支援学校の高等部及び専修学校の高等課程を含みます。
※大　　学・・・短期大学及び専修学校の専門課程を含みます。

　低所得世帯を貸付対象としており、他制度優先や連帯保証人が必要などの要件がありますので、詳しくは中
標津町社会福祉協議会　地域福祉課相談支援係（0153-79-1231）までお早めにご相談ください。

資金種類 使途目的 貸付限度額 据置期間 償還期間 利子

就学支度費

学校教育法に規定する高等学校、大学、
高等専門学校への入学に際し必要な経
費。
　・入学金等で入学時に学校に納入す
　　る経費
　・入学時に購入するもの
　・教科書、参考書等で入学時に一括
　　して購入するもの　など

50万円以内 ６ヵ月以内 20年以内 無利子

教育支援費

学校教育法に規定する高等学校、大学、
高等専門学校に入学する、または在学
している場合に必要な経費。
　・授業料、学校納入諸経費
　・教科書、参考書
　・通学に係る交通費

月額 35,000 円～
65,000 円以内

※学校の種類によ
　って限度額が違
　います。

６ヵ月以内 20年以内 無利子
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　新型コロナウイルス感染拡大防止のための取り組みをしてい
るところでありますが、そんな中でも私たちは、少しでも町民
の方のお役に立ちたいとの思いで出前講座を実施いたしました。

　自立して生きがいのある生活を続けるためには、元気で活動できる「健康寿命」を
のばすことが大切であり、そのカギとなるのがフレイル予防で人の交流・つながりが
多い人ほど健康度が高いとされています。
　また、社協って何しているの？の講座を、中標津しらかば学園、川西夕映えの会サ
ロンのみなさんへ行い社会福祉法人、社協の役割、地域福祉、中標津町社協の機構の
説明を行ったほか、地域住民と顔見知りになりたいことやボランティア等に興味があ
れば個人登録もありますので何かあれば相談連絡してくださいとＰＲしました。

福祉レクリエーション・健康講座を俵橋老人クラ
ブ寿会、養老牛天寿会の会員さんへ行いました。

フレイル予防の３つの柱
　①運　　動・・・毎日歩く、体操する、できる
　　　　　　　　　だけ階段を使う
　②栄　　養・・・食事と口の健康　
　　　　　　　　　肉・魚・卵・大豆製品などタ
　　　　　　　　　ンパク質をバランスよくとる
　③社会参加・・・趣味・文化・芸能などのサー
　　　　　　　　　クル活動、地域活動などに積
　　　　　　　　　極的に参加して外出機会を増
　　　　　　　　　やす

出前講座に行きました

　お話し相手ボランティアの活動者を養成することを目的として、お話し相手“笑くぼの会”が傾聴ボラ
ンティア養成講座を開催しました。
　令和２年11月17日の第１回目には、本会職員から「傾聴」について、訪問時のマナー、傾聴とは何か、
傾聴ボランティアの可能性についてなどを学んでいただき、今後の活動者の必要性について改めて認識す
る機会となりました。

　お話し相手“笑くぼの会”とは

　町内にお住まいの一人暮らしで高齢者の方、体が不自由
で外出が困難であり、会話の機会もなく過ごしている方な
どのお話し相手をする「傾聴ボランティア」団体です。
　傾聴ボランティアに興味のある方や、ボランティア活動
に興味のある方は、お気軽にご連絡ください。
　個人ボランティアも募集中です。
　　　　　　　　　連絡先
　　　　　　　　　 中標津町社協ボランティアセンター
　　　　　　　　　 TEL 0153-79-1231

令和２年度傾聴ボランティア養成講座が開催されました。

中標津町社協ボランティアセンター
からのお知らせ
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　赤い羽根共同募金運動は今年で74回目を迎え、長き

にわたり継承されてきた他に類を見ない“じぶんの町

を良くするしくみ”として全国的に取り組まれていま

す。

　この運動は、誰もが住み慣れた地域で安心して暮ら

せることができるよう、さまざまな地域福祉の課題解

決に取り組む民間団体を応援するしくみとして取り組

んでいます。

　毎年町民の皆様から寄せられた善意が、社会福祉活

動を行っている各福祉ボランティア団体への助成など

幅広い用途に活用されています。

　令和２年度の募金活動においては、新型コロナウイ

ルス感染拡大防止の観点から、募金協力のお願いの訪

問活動を控えさせて頂きました。

　そんな中でも、町内会や地元企業、各団体等の皆様

には、例年通りのご協力を頂き、また、学校では様々

な工夫を凝らし、募金活動を行って頂きました。

　皆様の深いご理解、あたたかいご協力に心から感謝

申し上げます。

令和２年度赤い羽根共同募金へご協力のお礼

　マスクの入手が難しい方や必要とさ
れている方へマスクをお届けして活用
していただくために、手作りマスクや
厚生労働省支給のマスクの寄贈を募集
したところ、たくさんのマスクが集ま
りました。
　マスクは、布用スタンプや装飾を施
してリメイクさせていただきました。
　リメイクしたマスクは、外出が困難
な方やマスクの入手が難しい方、子ど
もや高齢者が多く集まる場所などに寄
付させていただき、多くの町民の皆さ
んに喜んでいただきました。
　ご協力いただいた皆様、ありがとう
ございました。

マスク寄贈のご協力
　　　　ありがとうございました
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介 護 事 業 係介 護 事 業 係介 護 事 業 係

自宅で出来る介護予防運動

6

 ワンポイント アドバイス

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、外出する機会が減り、体を動かすことが少なくなっていま

せんか？　外出したり、体を動かす機会が少なくなると、身体機能が低下してしまいます。家でも無

理をせず楽しみながら体を動かしましょう。

※運動を始める前に、注意をするポイント

　●血圧が高かったり、低かったり等はないか。　●倦怠感はないか。

　●体調は悪くないか。（発熱、頭痛、めまい、風邪をひいている）

　●普段の体調と違うところがある際には、無理はしないでください。

新型コロナウイルスにかからないように気をつけること
　◆マスク着用時は、鼻と口の両方を確実に覆いましょう。

　◆手洗い、消毒をしましょう。

　◆三密を避けましょう。

　◆室内の換気をしましょう。

介護介護介護

自宅でできる運動
　①背筋を伸ばす運動
　　両手を組みゆっくり天井に向けて両手を突き上げ５数えます。
　②肩と脇腹を伸ばす運動
　　突き上げた手をゆっくり傾け５数えます。反対側も同じく行います。
　③体をひねる運動
　　体をゆっくりひねりながら後ろを振り向き５数えます。反対側も左右を行います。
　④首周りの運動
　　首を左右へゆっくり５回ずつ回します。頭を前・後ろへゆっくり５回ずつ傾けます。
　⑤足踏み運動
　　手をふりながら、１０回足踏みをします。
　⑥椅子に座りスクワット運動
　　椅子に座り、両手を太ももの付け根に置き、ゆっくり椅子から立ち上がり、ゆっくり座り
　　ます。
　※身体の状況に応じ、無理せず動かせる範囲で行ってください。

年　　月 分　　類 件　　数 状　　況

令和２年１０月 障害福祉サービス １件 解決済

福祉サービス等に関する苦情解決状況報告
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中標津町総合福祉センター プラット（中標津町社会福祉協議会内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL 0153-79-8666

手洗い台が設置されました

中標津総合福祉センター「プラット」を
　　　　　　　　　　　　　ご利用される皆様へお願い

中標津総合福祉センター「プラット」の休館日について

「中標津町の新型コロナウイルス対策を応援する町民有

志の会」からいただいた寄付金によって、中標津町総合

福祉センター「プラット」の正面玄関に手洗いが３台設

置されました。手洗い台は、石けんや温水が自動で出て

くるので、直接触れずに手洗いできるようになっていま

す。また、１台は、車いすを利用されている方に使いや

すいように設計されています。

　いつも中標津町総合福祉センター「プラット」をご利用いただきありがとうございます。

プラットでは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、出来る限りの対策をとりながら、開館し

ています。

　来館者の皆様には、下記の点についてご理解、ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。

　令和２年12月29日（火）～令和３年１月５日（火）まで年末年始の休館日となります。

　開館は、令和３年１月６日（水）からとなります。

　（休館中は、施錠しているため全館立ち入ることはできません。）

●来館時には、マスク着用のうえ正面玄関にある手洗い台で手洗い・手指消毒をお願いします。

●風邪症状など体調の優れない方や過去２週間以内に発熱やのどの痛みなどがあった方の入館を

　遠慮願います。

●会議室等の貸館利用時には、定員を通常の半分の人数に限らせていただき、利用者全員の名簿

　記入にご協力をお願いします。また、使用後消毒作業を行っておりますが、使いまわしを避け

　るため貸出備品を制限させていただいております。

●２階健康増進室利用時には、１時間ごとに消毒作業を行い、１日５区分（下記参照）、１区分

　の定員を５名までとさせていただいております。また、消毒作業の関係上、使用できる器具を

　制限しており、シャワー室についても使用禁止と

　させていただきます。

　　１区分　　９：３０～１０：３０

　　２区分　１１：００～１２：００

　　３区分　１３：３０～１４：３０

　　４区分　１５：００～１６：００

　　５区分　１６：３０～１７：３０

（土・日曜日、祝日、夜間は利用できません。）

中標津町総合福祉センター

「プラット」 からのお知らせ
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香典返しにかえて

篤志寄付

リングプル・使用済み切手・書き損じハガキ・テレフォンカード・ベルマーク

収集ボランティアにご協力感謝いたします収集ボランティアにご協力感謝いたします

中　塚　信　子　様　　梅　原　節　子　様　　村　山　繁　子　様　　中　島　清　美　様　　阿　部　勝　男　様

岡　田　英　行　様　　山　田　恵美子　様　　城　地　嘉代子　様　　寺　﨑　　　司　様　　髙　橋　正　雄　様

三　宅　利津恵　様　　村　山　敏　幸　様　　山　田　俊　博　様　　中　村　正　宏　様　　石　﨑　悦　子　様

安　田　　　隆　様　　石　川　義　弘　様　　漆　原　　　功　様　　馬　場　美　雪　様　　奥　村　一　義　様

小　林　竹　雄　様　　下　山　誠　一　様　　加　藤　松　子　様　　日　塔　芳　夫　様　　白　籏　勝　治　様

吉　田　和　子　様　　小　川　富　子　様　　日下部　照　男　様　　松　井　ナガ子　様　　舘　岡　幹　男　様

菊　地　　　忠　様　　石　井　　　弘　様　　梶　沼　幸　介　様　　伊　藤　将　智　様　　飯　島　佐　市　様

工　藤　美智子　様　　井　澤　敏　行　様　　遠　藤　勇　司　様　　金　澤　富美枝　様　　佐　藤　元　昭　様

田　中　陽　子　様　　横　井　房　良　様　　藤　田　誠　一　様　　永　井　和　子　様　　佐　藤　玲　子　様

佐々木　郁　夫　様　　髙　木　恵　史　様　　小　田　なみ子　様　　町　田　芳　照　様　　吉　田　敬　子　様

澤　田　由三子　様　　佐　藤　一　　様　　坪　谷　捷　介　様　　川　口　勝　子　様　　眞　壁　正　雄　様

須　郷　洋　機　様　　板　垣　徳　敏　様　　筒　井　鈴　子　様　　高清水　靖　昌　様　　田　中　レイ子　様

佐々木　富　昭　様　　山　﨑　美保子　様　　坂　本　フミヨ　様　　古　谷　愛　子　様

木　庭　旬　子　様　　依　田　久　子　様　　上　田　愛　子　様　　佐々木　すみえ　様　　富　樫　幸　子　様

佐々木　　　修　様　　守　田　美　和　様　　竹　村　正　子　様　　村　上　恵　子　様　　志　賀　シズエ　様

松　本　光　雄　様　　石　川　綾　子　様　　竹　中　弘　美　様　　藤　浪　　　淳　様　　重　松　麗　子　様

任　　　真　紀　様　　宮　川　京　子　様　　臼　井　祐　子　様　　須　田　フサ子　様　　木　下　幸　子　様

忠　津　哲　子　様　　加　藤　富　子　様　　藤　田　郁　夫　様　　天　口　信　子　様　　原　　　栄　一　様

須　藤　満寿子　様　　石　崎　龍　彦　様　　島　部　政　敏　様　　西　山　久　子　様　　千　葉　京　子　様　　

矢　萩　義　江　様　　渡　辺　けい子　様　　工　藤　克　子　様　　松　尾　宏　美　様　　瀧　場　淑　子　様　　

小　森　幸　子　様　　川　村　み　な　様　　佐　野　宣　一　様　　太　田　恵美子　様　　相　澤　真奈美　様　　

志　賀　正　男　様　　棚　橋　　　功　様　　舘　山　度　子　様　　石　井　晶　恵　様　　足　立　久　子　様　　

佐　野　玉　枝　様　　下　村　陽　一　様　

中 標 津 町 消 費 者 協 会　様　　中標津白樺町内会寿クラブ　様　　株 式 会 社 　 須 田 建 設　様

セブンイレブン中標津桜ケ丘店　様　　中 標 津 消 防 団 第 １ 分 団　様　　有 限 会 社 　 佐 藤 鉄 工　様

富国生命保険相互会社中標津営業所　様　　南 泉 町 内 会　様　　社会医療法人　孝仁会　中標津脳神経外科　様

公 明 党 　 中 標 津 支 部　様　　石 川 板 金 株 式 会 社　様　　贈 り 物 ギ フ ト 　 さ く ら 館　様

医療法人社団　渓流会　中標津眼科クリニック　様　　理 容 室 ホ ソ カ ワ　様　　認定こども園中標津愛光幼稚園　様

標 ヶ 丘 町 内 会　様　　株 式 会 社 　 三 和 設 備 工 業　様　　東 中 町 内 会　様

住友生命保険相互会社中標津支部　様　　雨 宮 印 刷 株 式 会 社　様　　明治安田生命保険相互会社中標津営業所　様

ス ナ ッ ク 汐 珠　様　　Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 森 の 家　様　　中 標 津 東 九 条 郵 便 局　様

南 町 新 生 ク ラ ブ　様　　俵 中 Ｏ Ｂ Ｒ Ｃ　様　　開 陽 老 人 ク ラ ブ　様

パ ー ク ゴ ル フ 遊 ぼ う 会　様　　俵 橋 老 人 ク ラ ブ 寿 会　様　　

髙　橋　イセヨ　様　　俵中ＯＢＲＣ　様

あたたかい真心をありがとうございます
令和２年６月１日から令和２年11月30日分まで掲載


